Pflichtausrustung Swissalpine Flims

K/H23 K/H12
. . . X X X X
Mobiltelefon (mit gespeicherter Notfallnummer +41 77 426 16 69)
X X
Rucksack oder Laufweste
X X
Regenjacke mit Kapuze
X X
Stirnband oder Mutze
Stirnlampe mit Ersatzbatterie 8
Flasche/Beutel fur 1 Liter Getrank g *
Ersatzgetrank 0.5 Liter )
Trinkbecher ) * 8 )
X X
Zwischenverpflegung
Rettungsdecke (mind. 1.40 x 2.00m) X
Elastische Binde flr einen Notverband )




